
होम्वर्क  दिन १
डिप्रेशन ट्रीटमेंट के म्पिनार

पॉज़िटिव अफ़र्मेशंस
डिप्रेशन को दूर करने के  लिए राइटिंग थेरेपी



मैं शांत हूँ
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मुझे खुद पर भरोसा है
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मुझे जीवन पर भरोसा है
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मैं सुरक्षित हूँ
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